Sprawozdanie
Kaliskiej Rady Senioréw
z dzialalnosci za 2025 r.

Zarzgdzeniem nr 658/2022 Prezydenta Miasta Kalisza z 7 paZzdziernika
2022 r. Prezydent Miasta Kalisza Krystian Kinastowski powotat cztonkéw na I1
kadencje Kaliskiej Rady Senioréw.
Skiad Kaliskiej Rady Seniorow przedstawial si¢ nastepujgco do dnia
31.03.2026:
Matgorzata Kraszkiewicz — przewodniczaca,
Dorota Przybylowska — sekretarz,
Grazyna Botor — cztonek,
Bozena Piotrowska — cztonek,
Krystyna Robak — wiceprzewodniczgca
Irena Sawicka — cztonek.
Barbara Bartosik - czlonek

Plan pracy Kaliskiej Rady Senioréw zakladal comiesieczne spotkania
(drugi poniedziatek miesigca), warsztatow karaoke, czterech konkurséw
karaoke, poetyckiego, plastycznego, fotograficznego dla senioréw
zamieszkatych na terenie miasta Kalisza, udzial w organizowanych Urzad
Miejski wydarzeniach patriotycznych i plenerowych, wspolpraca z Urzedem
Miejskim w zakresie udziatu w programach profilaktycznych i medycznych.

Ze wzgledu na okres §wiagteczny pierwsze spotkanie Rady odbylo sig
3.lutego b.r. Uczestniczylo w nim 6 czlonkdéw rady.

8.02 - Trzygodzinne warsztaty karaoke odbyly sie w Akceleratorze
Kultury. Zajecia prowadzila przewodniczaca Kaliskiej Rady Seniordéw
Matgorzata Kraszkiewicz w ramach wolontariatu. W ich realizacj¢ w ktdrych
organizacj¢ aktywnie wigczyly si¢ 2 cztonkinie Kaliskiej Rady Seniordw.

20.02. czionkinie Kaliskiej Rady Seniorow uczestniczyly w Konferencji
zorganizowanej przez Uniwersytet Kaliski przy ul. Kaszubskiej dotyczacej
udzielania pierwszej pomocy ze zwiedzaniem obicktéw UK.

22.02. Odbyta si¢ ,Biata Sobota” w Klubie Osiedlowym Serbinéw —
cztonkinie Rady wzicty udzial w badaniach.

W lutym ogloszono Konkurs Poetycki pn. ,,Kocham Kalisz”, ktorego
rozstrzygniecie zaplanowano na maj. Realizujgca przewodniczgca Malgorzata
Kraszkiewicz.




W konkursic wzieto udziat 5 senioréw. Wplyneto tacznie 8 prac, ktdre ocenito
profesjonalne jury z przewodniczaca Urszulg Zyburg. Nagrodzono 3 najlepszych
poetdw. Pozostali uczestniczy otrzymali wyréznienia.

5.05. — z uwagi na kres Swigt Wielkiej Nocy spotkania w kwietniu nie byto -
omowienie spraw biezacych oraz realizacji Konkursu poetyckiego.

15.05. — Uroczyste ogloszenie wynikéw i wreczenie nagrod nastgpito w
Centrum Organizacji Samorzadowych

17.05 w Akceleratorze Kultury przewodniczgca zorganizowata Kkolejne
Warsztaty Karaoke dla Senioréw. W wydarzeniu udziat wzigto 40 seniorow.

6.06. — na ostatnim przedwakacyjnym spotkaniu omowiono realizacjg
Konkurséw Karaoke i Poetyckiego.

6.06 Przewodniczgca wzigla udzial w sesji Rady Miasta ktora odbyla si¢ na
Uniwersytecie Kaliskim.

8.06 . czonkinie Rady wrziclty udziat w warsztatach samoobrony
zorganizowanych w Akceleratorze Kultury.

1.09. odbylo sig powakacyjne spotkanie na ktérym omdéwiono zasady Konkursu
Plastycznego — realizacji podjela si¢ B. Bartosik przy wspétudziale G.. Botor.
7.09. - cztonkinie wziety udziat w Pikniku organizowanym w Parku Przyjazni a
13.09. 1 27.09 w kolejnych Biatych Sobotach.

4-5.10. - Przewodniczgca Rady aktywnie uczestniczyla w organizacji
Weekendu Seniora w Akceleratorze Kultury poprzez zorganizowanie zaje¢
gimnastycznych, wieczoru poetyckiego, karaoke oraz prelekcji zdrowotnych z
zakresu cukrzycy i zdrowego odzywiania.

10.10 Z inicjatywy przewodniczgce] zorganizowano wyjazd na Targi Viva
Senior do Poznania. W wydarzeniu wzi¢lo udziat 50 osob..

13.10. - na kolejnym spotkaniu Kaliskiej Rady Senior6w omdwiono sprawy
biezgce, przypomniano o comiesiecznych spotkaniach — pierwszy poniedzialek
miesigca oraz odwolano ze sktadu Rady P. Bozeng Piotrowsks z uwagi na
nieusprawiedliwione nieobecnosci

3.11 —na spotkaniu omdwiono postep prac przy konkursie plastycznym

4.12. — Rada spotkala si¢ po raz ostatni w roku 2025 — w spotkaniu
przed$wigtecznym uczestniczyt Wiceprezydent Miasta Mateusz Podsadny.

6.12 - Rada oglosita konkurs Fotograficzny ,,Boze Narodzenie w Kaliszu”

11.12 — w Akceleratorze Kultury nastapito uroczyste ogloszenie wynikow oraz
wreczenie nagrod uczestnikom konkursu plastycznego.



Spotkania Kaliskiej Rady Senioréw odbywaja si¢ w siedzibie Centrum
Organizacji Pozarzadowych, ul. Babina 1 w Kaliszu w pierwszy poniedziatek
miesigca od godz. 15 tej. Dodatkowo przewodniczaca w tym samym dniu od
godz 14-15 pelni dyzur w COP w Kaliszu.

Cztonkowie rady seniorow wraz z wiceprezydentem Mateuszem
Podsadnym w 2025 roku uczestniczyli w spotkaniach miedzypokoleniowych
zwigzanych z obchodami Dnia Seniora, optatkowych 1 $wigtecznych.
UczestniczyliSmy w wydarzeniach kulturalnych organizowanych przez Miasto
Kalisz.

Kontynuujemy  wspdlprace z fundacjami i  stowarzyszeniami
senioralnymi, Mtodziezowg Rada Miasta, Domem Pomocy Spotecznej, Domem
Dziecka, Dziennym Domem Pomocy Spotecznej, Centrum Organizacji
Pozarzadowych oraz nawiazaliSmy wspotprace z organizacjami senioralnymi w
Odolanowie i Czajkowie.

Z inicjatywy przewodniczacej 50 - osobowa grupa seniorek zostata objeta od
stycznia 2025 programem badawczym pt : ,,Wplyw niektorych metod
terapeutycznych na sposdb poruszania sie” prowadzonym przez Uniwersytet
Kaliski.

Wspotpracujemy z Urzedem Miasta i podlegtymi mu jednostkami.

W chwili obecnej stan rady przedstawia si¢ nastgpujgco :
Matgorzata Kraszkiewicz —przewodniczaca,

Krystyna Robak — wiceprzewodniczaca,

Dorota Przybytowska — sekretarz,

Grazyna Botor — cztonek,

Irena Sawicka — cztonek.

Barbara Bartosik - cztonek
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